Menu de NOVFMRRF 2019
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Lundi 4 Novembre 2019 Mardi 5 Novembre 2019 Jeudi 7 Novembre 2019 Vendredi 8 Novembre 2019
Tomate Asperge @ Salade Feuilleté Jambon emmental BI©,
Rissolette de veau Lentilles \** /2 COUSCOUS VETEGARIEN Colin Sce du Chef
Bdtonnets de carotte et flageolet Saucisse / petit salé '~ Fromage EARL les Dou@s Brocolis
Fromage Fromage @ Yaourt EARL les Doucé es @ BTO Fromage @
Péche au sirop Pommes \%** et Poire \%*
Lundi 11 Novembre 2019 Mardi 12 Novembre 2019 Jeudi 14 Novembre 2019 _ Vendredi 15 Novembre 2019
‘ Velouté de légumes Salade é Carotte
%N Pomme duchesse Poisson sce du chef Ravioli aux fromages
W\ Chipolatas “‘ﬁ‘e‘: Julienne de légumes Fromage
11 NOVEMBEBRE Fromage Fromage Fruit tropicaux
DAnonino Crépe
Lundi 18 Novembre 2019 Mardi 19 Novembre 2019 Jeudi 21 Novembre 2019 Vendredi 22 Novembre 2019
Betterave Salade ) Paté de campagne {\&2{‘,}“ m\\/ermicelle @
Escalope de poulet Cassoulet Végétarien '~ "Roti de porc (&) o
. L v Pot au feu
Duo de Haricot Fromage gYo Carotte
Fromage
Fromage Banane Fromage @ Patisseri
Laitage Pommes U= atisserte
Lundi 25 Novembre 2019 Mardi 26 Novembre 2019 Jeudi 28 Novembre 2019 Vendredi 29 Novembre 2019
Salade - Potage Carotte a l'orange _ Tomate / mozza
3 (2] s s .
Emincé de boeuf {‘3«*‘ Boulette d’agneau Gratin de surumi > Curry végétarien de choux fleur
Purée Tajine de léegumes Fromage BYcet pois chiche
Fromage 7 Fromage Laitage Fromage
Mousse Stracciatella " Pomme @ Poire {‘\“@

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements- L' élaboration des plats fait maison, vinaigrette en intégralité sont réalisées par

nos cuisiniéres.

Viandes d’origine Francaise Boeuf : SCEA DE MOUILLY FERME DE PONTOUX RECOURT LE CREUX / VOLAILLE : IPPECOURT / PORC : VILLOTE SUR AIRE/ Pomme-Poire VERGER
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Fait maison @ Produit local BTO Bio

”m‘* Fruit de saison (pomme, poire, clémentine, ananas, kiwi, raisin)




Plats ou Produits
contenant des allergenes

assaisonnement crudité

ALLERGENES

Feuillté jambon emmental

Gratin de surimi

Soupe/bouillon

Fromage/ laitage

Mousse /créme

Patisserie/ biscuit

Tajine /boulette

X X IX [ X | X | X X | X

Cassoulet végétarien

Purée/pomme duchesse

X X X X |X

<

Poélé de légumes

pate/Riz /quinoa

Ravioli fromage

Rissolette de veau

Couscous végétarien

Saucisse

X X [ X | X | X

Restauration scolaire de Souilly Ecole Ligier Richier

06/78/62/89/74 ou 03/29/80/55/01

Soja et produits a base de soja

Lupin et produit a base de lupin

x
x
x

Arachide et produit a base d’arachide






