Menu de sentembre

Restauration scolaire Liagier Richier

Lundi 4 Septembre Mardi 5 Septembre Jeudi 7 Septembre Ve%ﬁ/_;gdi 8 Septembre
Salade piémontaise @ Salade Tomate “ssgoncombre
Escalope Viennoise @ Sauté de porc @ Dos de colin v Pite Blo
Ratatouille maisop  \*** Carotte Brocolis Gruyére
Banane < 35%% Eclair Vanille < Fromage BTO ?‘\;'2";,.“: Pommes _ ﬁ
(s / ajt nergie e
Lundi 11 Septembre Mardi 12 Septembre Jeudi 14 Septembre Vendredi 15 Septembre
Betterave Salade Pité Beignet de calamar
R scalope de poulet “\%% Pomme de terre en @ Chipolata @ ”;@\ Moule
'@E courgette (& champs \_\yi Purée portimarron @ “ Frites -
Tarte aux pommes @ Fﬁmage de chévre Fromage Les Doucettes @ mm Pommes vﬁ«*
Compote Yaourt Les Doucettes
Lundi 18 Septembre Mardi 19 Septembre Jeudi 2] Septembre Vendredi 22 Septembre
Feuilleté comté Carotte répées @ =wi\ Rosette @ Concombre
Pste sauce tomate BIO Paupiette de veau == Roti de porc [ Nugget
Fromage __ Chou-fleur Poélé de légumes  Potatoes
Lait nergie @ Tarte chocolat <7\ Fromage RY"'\ yﬁg Kiwi
s Poire % ' BT
Lundi 25 Septembre Mardi 26 Septembre & ?J/ 28 S epfembre Vendredi 29 Septembre
Coleslaw . Salade . Céleri remoulade
Palette a la provengale TACOS ﬁ Tajine ﬁ Dos de colin SCE du chef
Poélé de légume Doritos @ Fromage Les Doucettes v Brocolis
. Fromage Glace Yaourt Les Doucettes .. BlIO Fromage
‘fﬁ* Pomme @ Q ‘ﬁﬁ* Pamplemousse

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés 3 tout moment en fonction de nos approvisionnements- L’élaboration des plats fait maison, vinaigrette en intégralité sont réalisées par nos
cuisiniéres.

Viandes d'origine Frangaise Baeuf : origine SCEA de la clé des champs NEUVILLY EN ARGONNE / VOLAILLE : IPPECOURT / PORC : VILLOTE SUR AIRE/ Pomme-Poire VERGER D’ARIFONTAINE/
légumes : BELLERAY/ FROMAGE YAOURT : EARL Les Doucettes / Pomme de terre : GAEC du Sir Aubry TILLY sur Meuse / Yaourt Lait'nergie GAEC de la Voie Sacrée LEMMES. Fromage de
chévre : LES FROMAGES DE WOMBEY

CTn
“é . . wwﬁ“‘ . . ﬁ' . . . ’ . . . . w v s, s .
" Fait maison \***° Produit local BTO Bio e * Fruit de saison (pomme, poire, clémentine, ananas, kiwi, raisin) Vegetarien




ALLERGENES

Plats ou Produits
contenant des allergenes
assaisonnement crudité X X
Salade /carotte/ betterave X X X X X X X X
Concombre X X X
Rosette/ paté X X
Fromage/ laitage X X X X X X
Salade piémontaise X X X X X X X X X X X
FRITE X X
Pate/ semoule X X
Tajine X X
Eclair / tarte X X X X
Beignet calamar/ moule X X X
Escalope viennoise X X X X X
Palette a la provengale X
nugget X X X X
Tacos/ dorito X X

Restauration scolaire de Souilly Ecole Ligier Richier

07/56/41/36/39 ou cantine.de.souilly@gmail.com

Arachide et produit a base d’arachide

Soja et produits a base de soja

Lupin et produit a base de lupin




